10/2/26, 7:57 Certificado Medico laboral 47147

‘alrmedICO J/ Ips Firmedica

Salud ocupacional Nit: 901296322
Direccion: Calle 48 #65-42
Teléfono: 5017655
Email: ipsfirmedica@gmail.com

Informacion General

No. ingresos 47147 Fecha Impresion 2026-02-10

Fecha Ingreso 2026-02-10 06:42:59 Nombre BRANDON SIERRA OSPINA
cC 1020463923 Sede IPS FIRMEDICA

Cargo PSICOLOGO Tipo de Examen PRE - INGRESO

Fecha Nacimiento 1994-10-02 Edad 31 afios

Direccion LAURELES CALLE 42 73 65 Teléfono 3116614684

Estado Civil Casado(a) # Hijos 0

Empresa a Laborar Fecha Salida 2026-02-10 07:24:13
Empresa INDEPENDIENTE Nombre Acompanante E-USUARIO ASISTE ALA

Contratante EVALUACION SIN ACOMPANANTE

Examenes Complementarios

Examen Resultado

AUDIOMETRIA DE TONOS PUROS AEREOS Y OSEOS CON ENMASCARAMIENTO NORMAL
[AUDIOMETRIA TONAL]

VISIOMETRIA NORMAL

Certificacion de Aptitud

SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO A DESEMPENAR

Concepto de acuerdo al énfasis

OSTEOMUSCULAR NO CASO

Recomendaciones Generales

* Control periédico por Promocion y Prevencion por EPS
* Control periédico ocupacional

* Continuar manejo médico

e Utilizaciéon de EPP Elementos de Proteccién personal de acuerdo al cargo
* Remisién a EPS por:

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

¢ Riesgo Osteomuscular: Disminuir y prevenir desordenes musculo esqueléticos y su impacto sobre la salud a causa de la exposicién
a factores de riesgo biomecanico en el trabajo, y proporcionar entornos de trabajo seguros.

Recomendaciones Especificas Trabajador

- CONTINUAR CON CONTROLES MEDICOS PERIODICOS. - MANTENER HABITOS DE VIDA SALUDABLE (ALIMENTACION
BALANCEADA, HIDRATACION, ACTIVIDAD FiSICA REGULAR). - CONTROL DE LA PRESION ARTERIAL Y SIGNOS VITALES SEGUN
PERIODICIDAD ESTABLECIDA. - CUMPLIR CON EL USO ADECUADO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP). -
RESPETAR LAS NORMAS DE SEGURIDAD Y LOS PROTOCOLOS DE LA EMPRESA. - DORMIR ADECUADAMENTE ANTES DE
REALIZAR LABORES DE ALTO RIESGO. - EVITAR CONSUMO DE ALCOHOL O SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ANTES Y DURANTE LA
JORNADA LABORAL. - REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL. - REPORTAR CUALQUIER SINTOMA O
MALESTAR OPORTUNAMENTE AL AREA DE SALUD OCUPACIONAL. - SE RECOMIENDA VALORACION MEDICINA GENERAL Y
NUTRICION DE EPS POR RIESGO METABOLICO -

Recomendaciones Especificas Empresa

Recomendaciones Especificas Empresa - Incluir en programas de vigilancia de acuerdo a los riesgos laborales prioritarios para el cargo
definidos en la matriz de riesgos de la empresa. SE EMITE CONCEPTO SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO , APTO PARA LA

Sistema de Vigilancia Epidemiolégica

Enfasis en el examen del sistema osteomuscular
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En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisién de su sistema osteomuscular, extremidades y columna,
buscando patologias o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo aumentado para la realizacién de las actividades de su trabajo
habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos repetitivos. Cualquier alteracion significativa encontrada se
ampliara en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado, implicaciones ocupacionales o la necesidad de tratamiento.

CERTIFICO QUE NO HE OMITIDO INFORMACION ACERCA DE MI ESTADO DE SALUD, TODO ES VERIDICO Y PUEDE SER CONFIRMADO
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Profesional: PAULO JESUS TROUCHON HERNANDEZ Firma dettrabajador BRANRDON SIERRAOSPINA
CC: 1047481644 CC: 1020463923

Registro médico: 1047481644

Licencia N°: RESOLUCION 5734

https://sistema.firmedica.com



